“THE WORK von Byron Katie ...

.. ist ein Weg, die Stress erzeugenden Gedanken
zu identifizieren und zu hinterfragen, die alles
Leiden in der Welt verursachen. Es ist eine
Methode, die zum inneren Frieden und zum
Frieden mit der Welt fihrt. Jeder kann diese Arbeit
machen.

Wir Menschen leiden, wenn wir glauben, etwas
sollte anders sein, als es ist. Anstatt den
hoffnungslosen Versuch zu starten, die Welt so
zu verdndern, wie sie unseren Gedanken geméf3
sein sollte, kénnen wir diese Gedanken hinter-
fragen. Und indem wir der Realitét so begegnen,
wie sie ist, erfahren wir unvorstellbare Freiheit
und Freude.

Byron Katie hat einen einfachen, sehr wirkungs-
vollen Untersuchungs-Prozess entwickelt, der

THE WORK genannt wird und der diese Transfor-
mation ermdglicht. THE WORK é&ndert die Art und
Weise, wie wir Uber unsere Probleme denken,
schnell und radikal. Und wéhrend sich die Denk-
weise déndert, verschwinden die Probleme. ...”
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THE WORK Einfihrungsabende

Firr alle, die THE WORK in einer Gruppe kennen-
lernen méchten, mit oder ohne Vorkenntnisse.
10. Februar + 9. Marz 2012

19 h bis ca. 21h

bis 15 Teilnehmer; Kosten 20,— €

Workshops “Einstieg in THE WORK”

Dieser Workshop erméglicht intensives Arbeiten
an persénlichen Themen, begleitet von der
Dynamik der Gruppe.

11. Februar + 10. Marz 2012

10 hbis 15 h

bis 10 Teilnehmer; Kosten 60,- €

Neu: THE WORK Fragekreis / Inquiry Circle

Der Fragekreis bietet eine gute Méglichkeit, sich
regelmdfig zu treffen und mit anderen zu worken.
11.2. /8.5./10.7./11.9. / 13.11.2012

19 h bis 21 h

bis 12 Teilnehmer; Kosten 20,- €

Voraussetzung: mit Vorkenntnisse

Einzelarbeit
persdnlich oder telefonisch nach Terminabsprache

Ort:
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